
Перед тем, как брать аптечку за границу, 
убедитесь, что все препараты разрешены 
к провозу!

ПРИМЕРНЫЙ СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ ЯХТЕННОЙ АПТЕЧКИ НА ЭКИПАЖ 4-8 ЧЕЛОВЕК ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ОСОБЕННОСТЯМ ПРЕБЫВАНИЯ НА ЯХТЕ
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ПРЕПАРАТ  КОЛ-ВО  РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

ОБРАОТКА РАН, УШИБОВ, ОЖОГОВ  НАИМЕНОВАНИЕ КОЛ-ВО 

Хлоргексидин, мирамистин  Chlorhexidine 1 фл Жгут 1 шт. 

Перекись водорода (опция) Hydrogen peroxide 1 фл Резиновые перчатки 10 шт. 

Левомеколь, мазь Dioxomethyltetrahydropyrimidine  + Chloramphenicol 1 уп. Скальпель хирургический (опция) 1 шт. 

Индовазин, гель Indomethacin + Troxerutin  1 уп. Зажим Пеана (опция) 1 шт. 

Финалгон, мазь Nonivamide + Nicoboxil 1 уп. Ножницы  1 шт. 

Лоринден-С, мазь Clioquinol + Flumetasone 1 уп. Бинт  2 уп. 

Пантенол Dexpanthenolum  1 уп. Бинт эластичный 1 уп. 

Присыпка детская  Zinc oxide + [Amylum + Talc]  1 уп. Вата медицинская  1 уп. 

Детский крем  1 уп. Лейкопластыри водостойкие  1 уп. 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ И ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ Лейкопластырь в рулоне 1 шт. 

Парацетамол 500 мг (эффералган) Paracetamol 10 табл. Термометр  1 шт. 

Темпалгин Metamizole sodium + Triacetonamino-4-
toluenesulfonate  

20 табл.  
Состав базовой аптечки может быть 
расширен с  учетом особенностей региона 
плавания.  
 
Перед выходом нужно ознакомить экипаж 
с расположением и составом аптечки, 
способом применения медикаментов 
и инструментов.  
 
Члены экипажа должны иметь при себе 
личные медикаменты с учетом их 
индивидуальных потребностей.  
 
При формировании аптечки можно 
избавиться от упаковок лекарств, но 
необходимо обязательно сохранить ВСЕ 
инструкции по применению!  
 
Имеются противопоказания! При 
серьезном недомогании необходимо 
обратиться за помощью к специалисту. 

 

Найз           Nimesulide  20 табл. 

Мовалис  Meloxicam  20 табл. 

АЦЦ-Лонг Acetylcysteine  10 табл. 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ, ГЛАЗ, УШЕЙ  

Фурацилин Nitrofural  40 табл. 

Назол Oxymetazoline  1 фл. 

Софрадекс Gramicidin S + Dexamethasone + Framycetin  1 фл. 

Сульфацил натрия 30 % (альбуцид) Sulfacetamide 1 фл. 

ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

Корвалол, Валокордин Menthae piperitae foliorum oleum + 
Phenobarbital + Ethylbromisovalerinate 

1 фл. 

Нитроглицерин (желатиновые капсулы) Nitroglycerin 1 уп. 

ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ 

Кларитин, лоратадин  Loratadine 10 табл. 

Супрастин Chloropyramine  10 табл. 

ПРИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

Уголь активированный Activated charcoal (Carbonis activati)  50 табл. 

Фестал  Hemicellulasum+Chole+ Pancreatinum 10 табл. 

Имодиум сублингвальный Loperamide 10 табл. 

Гастал Algeldrate + Magnesium hydroxide+ Magnesium carbonate 10 табл. 

Смекта Smectite dioctaedric 20 пак. 

Регидрон Dextrose + Potassium chloride + Sodium chloride + 
Sodium citrate  

5 пак. 

Но-шпа Drotaverine  20 табл. 

АНТИБИОТИКИ 

Тетрациклин 250  мг Tetracycline 20 табл. 

Сумамед 500 мг  Azithromycin 9 табл. 

Бисептол 480 мг Co-trimoxazole [sulfamethoxazole + trimethoprim] 20 табл. 

ПРОТИВ УКАЧИВАНИЯ, МОРСКОЙ БОЛЕЗНИ 

Драмина Dimenhydrinate  40 табл. 

Стугерон  Cinnarizine 50 табл. 
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