
ПРИМЕРНЫЙ СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ ЯХТЕННОЙ АПТЕЧКИ НА ЭКИПАЖ 4-8 ЧЕЛОВЕК
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Состав базовой аптечки может быть расширен с  учетом особенностей региона плавания. Перед выходом нужно ознакомить 
экипаж с  расположением и  составом аптечки, способом применения медикаментов и  инструментов. Члены экипажа должны 
иметь при себе личные медикаменты с  учетом их индивидуальных потребностей.  При формировании аптечки можно избавиться 
от упаковок лекарств, но необходимо обязательно сохранить ВСЕ инструкции по применению! И меются противопоказания! 
При серьезном недомогании необходимо обратиться за помощью к специалисту. Перед тем, как брать аптечку за границу,  

 

ПРЕПАРАТ  НАЗНАЧЕНИЕ, СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ КОЛ-ВО 

ОБРАБОТКА РАН, УШИБОВ, ОЖОГОВ   

Хлоргексидин, мирамистин  
Chlorhexidine  

Местный антисептик широкого спектра действия. Для обработки всех типов ран, 
ожогов, обморожений.  

1 фл 

Перекись водорода (опция)  
Hydrogen peroxide  

Обеззараживание ран, лечение отитов, баротравм. Благодаря обильному 
пенообразованию помогает механическому удалению грязи из раны; выделяющийся 
свободный кислород губительно действует на бактерии, особенно анаэробные.  

1 фл 

Левомеколь, мазь  
Dioxomethyltetrahydropyrimidine   + 
Chloramphenicol  

Антибактериальная мазь, способствует отхождению гноя, некротизированных тканей. 
Наносить на салфетки, покрывать рану.  

1 уп. 

Индовазин, гель  
Indomethacin + Troxerutin  

Обезболивание, противовоспалительное, рассасывание синяков, при растяжениях 
связок, ушибах суставов. Наносить 3-4 раза в день.  

1 уп. 

Финалгон, мазь  
Nonivamide + Nicoboxil  

При болях в  мышцах, суставах после растяжения, ушиба. Эффект разогревающий, 
обезболивающий. Нанести около 1  мл крема на участок кожи размером с ладонь. 
Втереть, накрыть шерстяной тканью. После использования вымыть руки с мылом.  

1 уп. 

Лоринден-С, мазь  
Clioquinol + Flumetasone  

Противовоспалительная, противоотечная, противоаллергическая мазь. При 
воспалениях, укусах насекомых, крапивнице.  

1 уп. 

Пантенол  
Dexpanthenolum   

При ожогах, в  том числе солнечных. Ранозаживляющий крем, спрей. Наносить на 
ожоговую поверхность 2-3  раза в день.  

1 уп. 

Присыпка детская  
Zinc oxide + [Amylum + Talc]  

Обработка потертостей, опрелостей.  
1 уп. 

Детский крем  Увлажнение кожи, борьба с  трещинами кожи.  1 уп. 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ И  ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ  

Парацетамол 500  мг (эффералган)  
Paracetamol  

Жаропонижающее, обезболивающее (при Т>38 градусов). По 1 табл. до 4 раз в день, 
в  том числе при солнечном и  тепловом ударах.  

10 табл. 

Темпалгин  
Metamizole sodium + Triacetonamino-4-
toluenesulfonate  

Обезболивающее. Взрослым по 1-2 табл. до 4 раз в день. 
20 табл. 

Найз            Nimesulide   Обезболивающее. При мышечных и  суставных болях. Взрослым по 1 табл. до 4 раз в 
день.  

20 табл. 

Мовалис   Meloxicam   Обезболивающее при мышечных и  суставных болях. Взрослым по 1 табл. 2–3 раза в 
день.  

20 табл. 

АЦЦ-Лонг  
Acetylcysteine   

Противокашлевое, слизеразжижающее; растворимые таблетки. При кашле, отитах, 
баротравмах. Взрослым по 1  табл. 2  раза в день. 

10 табл. 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ, ГЛАЗ И  УШЕЙ  

Фурацилин  
Nitrofural   

Дезинфицирующее, для полоскания горла, может применяться для повязок на раны, 
промывания полостей. Для полоскания: 20 таблеток размять и растворить в 1 стакане 
теплой воды. При ангине полоскать 6–8  раз в день. 

40 табл. 

Назол  
Oxymetazoline   

Сосудосуживающие, противоотечные капли. При насморке, аллергиях, отитах, 
баротравмах.  

1 фл. 

Софрадекс  
Gramicidin S + Dexamethasone + Framycetin  

Противовоспалительные ушные/глазные капли.  
1 фл. 

Сульфацил натрия 30 % (альбуцид)  
Sulfacetamide  

При конъюнктивите, попадании инородных тел в  глаза. Закапать в пораженный глаз 
2–3 капли  
раствора.  

1 фл. 

ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ   

Корвалол, Валокордин  
Menthae piperitae foliorum oleum + 
Phenobarbital + Ethylbromisovalerinate  

Успокаивает, снимает чувство страха, нервозность, также при сердечных болях после 
стресса.  
50–70 капель 3  раза в  день. Также при тепловом и  солнечных ударах. 

1 фл. 

Нитроглицерин (желатиновые 
капсулы)  
Nitroglycerin  

При сильных «сжимающих» болях в  сердце, отдающих в левую руку, лопатку. По 1–2 
капсуле под язык, при неэффективности   повторить через 15 мин. Важно обратиться 
к  врачу!  

1 уп. 

ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ   

Кларитин, лоратадин   Loratadine  При аллергических ринитах, крапивнице, реакции на укусы.  1 табл. в день. 10 табл. 

Супрастин  Chloropyramine   При аллергических ринитах, крапивнице, реакции на укусы. По 1 табл. 2 раза в день. 10 табл. 

ПРИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ, ОТРАВЛЕНИЯХ  

Уголь активированный 
Activated charcoal (Carbonis activati)  

При отравлениях. Принимать по 10 табл., запивая водой.  
Вместе с углем другие препараты не принимать! 

50 табл. 

Фестал  Пищеварительные ферменты. Принимать по 1 табл. после каждого приема пищи. 10 табл. 

Имодиум сублингвальный 
Loperamide 

При острой/хронической диарее. Принимать по 1 капсуле до 4 раз в день (первый 
прием – 2 капсулы). Но не более двух дней! 

10 табл. 

Гастал 
Algeldrate + Magnesium hydroxide+ 
Magnesium carbonate 

При гастритах и прочих желудочных болях. По 1–2 табл. 4–6 раз в день через 1 ч. после 
приема пищи и перед сном. 

10 табл. 

Смекта 
Smectite dioctaedric 

При диарее. Можно комбинировать с активированным углем, по 1–2 пакетика на 
прием, до 6 раз в день. 

20 пак. 

Регидрон 
Dextrose + Potassium chloride + Sodium 
chloride + Sodium citrate  

Соли для восстановления водного баланса после рвоты, поноса.  1 пакет на стакан 
воды. 

5 пак. 

Но-шпа 
Drotaverine  

При почечной и печеночной колике, спазмах желудка, болях в животе, по 2 табл. 
3 раза в день. 

20 табл. 

АНТИБИОТИКИ  

Тетрациклин 250 мг 
Tetracycline 

Антибиотик широкого спектра действия. По 1 табл. 3 раза в день. 
20 табл. 

Сумамед 500 мг  
Azithromycin 

Антибиотик широкого спектра действия. По 1 табл. 1 раз в день, 3 дня. 
9 табл. 

Бисептол 480 мг 
Co-trimoxazole [sulfamethoxazole + 
trimethoprim] 

Противомикробное средство широкого спектра. По 1–2 табл. 2 раза в день. 
20 табл. 

ПРЕПАРАТЫ ПРОТИВ УКАЧИВАНИЯ, МОРСКОЙ БОЛЕЗНИ  

Драмина 
Dimenhydrinate  

При морской болезни.1 табл. до выхода в море. 
40 табл. 

Стугерон  
Cinnarizine 

При морской болезни. По 1–2 табл. 3–4 раза в день. 
50 табл. 

 
РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЕ КОЛ-ВО 

Жгут Кровоостанавливающий жгут с автоматическим замком. Остановка массивного 
артериального кровотечения. 

1 шт. 

Резиновые перчатки Стерильные! Использовать при любом контакте с кровью, слюной и прочими 
биологическими жидкостями. 

10 шт. 

Скальпель хирургический  
(опция) 

Одноразовый, в стерильной упаковке. Вскрытие поверхностных гнойников. После 
обработки кожи над местом скопления гноя произвести разрез. Вскрытие глубоких 
абсцессов без подготовки может быть опасным! 

1 шт. 

Зажим (опция) Зажим Пеана с тонкими кончиками. Остановка кровотечения в ране, если четко 
виден кровоточащий сосуд (захватить зажимом, располагая его под углом 90 о к  оси 
сосуда). Обработка ушей, других полостей (использовать как щипцы для ваты). 

1 шт. 

Ножницы  Из нержавеющей стали! Разрезание перевязочных материалов, одежды на 
пострадавшем. 

1 шт. 

Бинт  Стерильный медицинский бинт шириной 5–7 и 10–14  см. Наложение повязок, 
компрессов. 

2 уп. 

Бинт эластичный Наложение повязок после растяжений или ушибов суставов.  
При наложении соблюдать меру и не утягивать конечность до посинения! 

1 уп. 

Вата медицинская  Смазывание растворами, наложение компрессов 1 уп. 

Лейкопластыри водостойкие  Бактерицидные пластинки. При небольших порезах, ссадинах, царапинах и других 
мелких повреждениях кожи. 

1 уп. 

Лейкопластырь в рулоне Фиксация повязок, компрессов. Лечение мелких ран, порезов, мозолей. 1 уп. 

Термометр  Электронный водонепроницаемый. Измерение температуры. 1 шт. 

 

ПРИМЕРНЫЙ СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ ЯХТЕННОЙ АПТЕЧКИ НА ЭКИПАЖ 4-8 ЧЕЛОВЕК

убедитесь, что все препараты разрешены к провозу!
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ПРЕПАРАТ  НАЗНАЧЕНИЕ, СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ КОЛ-ВО 

ОБРАБОТКА РАН, УШИБОВ, ОЖОГОВ   

Хлоргексидин, мирамистин  
Chlorhexidine  

Местный антисептик широкого спектра действия. Для обработки всех типов ран, 
ожогов, обморожений.  

1 фл 

Перекись водорода (опция)  
Hydrogen peroxide  

Обеззараживание ран, лечение отитов, баротравм. Благодаря обильному 
пенообразованию помогает механическому удалению грязи из раны; выделяющийся 
свободный кислород губительно действует на бактерии, особенно анаэробные.  

1 фл 

Левомеколь, мазь  
Dioxomethyltetrahydropyrimidine   + 
Chloramphenicol  

Антибактериальная мазь, способствует отхождению гноя, некротизированных тканей. 
Наносить на салфетки, покрывать рану.  

1 уп. 

Индовазин, гель  
Indomethacin + Troxerutin  

Обезболивание, противовоспалительное, рассасывание синяков, при растяжениях 
связок, ушибах суставов. Наносить 3-4 раза в день.  

1 уп. 

Финалгон, мазь  
Nonivamide + Nicoboxil  

При болях в  мышцах, суставах после растяжения, ушиба. Эффект разогревающий, 
обезболивающий. Нанести около 1  мл крема на участок кожи размером с ладонь. 
Втереть, накрыть шерстяной тканью. После использования вымыть руки с мылом.  

1 уп. 

Лоринден-С, мазь  
Clioquinol + Flumetasone  

Противовоспалительная, противоотечная, противоаллергическая мазь. При 
воспалениях, укусах насекомых, крапивнице.  

1 уп. 

Пантенол  
Dexpanthenolum   

При ожогах, в  том числе солнечных. Ранозаживляющий крем, спрей. Наносить на 
ожоговую поверхность 2-3  раза в день.  

1 уп. 

Присыпка детская  
Zinc oxide + [Amylum + Talc]  

Обработка потертостей, опрелостей.  
1 уп. 

Детский крем  Увлажнение кожи, борьба с  трещинами кожи.  1 уп. 

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ И  ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ  

Парацетамол 500  мг (эффералган)  
Paracetamol  

Жаропонижающее, обезболивающее (при Т>38 градусов). По 1 табл. до 4 раз в день, 
в  том числе при солнечном и  тепловом ударах.  

10 табл. 

Темпалгин  
Metamizole sodium + Triacetonamino-4-
toluenesulfonate  

Обезболивающее. Взрослым по 1-2 табл. до 4 раз в день. 
20 табл. 

Найз            Nimesulide   Обезболивающее. При мышечных и  суставных болях. Взрослым по 1 табл. до 4 раз в 
день.  

20 табл. 

Мовалис   Meloxicam   Обезболивающее при мышечных и  суставных болях. Взрослым по 1 табл. 2–3 раза в 
день.  

20 табл. 

АЦЦ-Лонг  
Acetylcysteine   

Противокашлевое, слизеразжижающее; растворимые таблетки. При кашле, отитах, 
баротравмах. Взрослым по 1  табл. 2  раза в день. 

10 табл. 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ, ГЛАЗ И  УШЕЙ  

Фурацилин  
Nitrofural   

Дезинфицирующее, для полоскания горла, может применяться для повязок на раны, 
промывания полостей. Для полоскания: 20 таблеток размять и растворить в 1 стакане 
теплой воды. При ангине полоскать 6–8  раз в день. 

40 табл. 

Назол  
Oxymetazoline   

Сосудосуживающие, противоотечные капли. При насморке, аллергиях, отитах, 
баротравмах.  

1 фл. 

Софрадекс  
Gramicidin S + Dexamethasone + Framycetin  

Противовоспалительные ушные/глазные капли.  
1 фл. 

Сульфацил натрия 30 % (альбуцид)  
Sulfacetamide  

При конъюнктивите, попадании инородных тел в  глаза. Закапать в пораженный глаз 
2–3 капли  
раствора.  

1 фл. 

ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ   

Корвалол, Валокордин  
Menthae piperitae foliorum oleum + 
Phenobarbital + Ethylbromisovalerinate  

Успокаивает, снимает чувство страха, нервозность, также при сердечных болях после 
стресса.  
50–70 капель 3  раза в  день. Также при тепловом и  солнечных ударах. 

1 фл. 

Нитроглицерин (желатиновые 
капсулы)  
Nitroglycerin  

При сильных «сжимающих» болях в  сердце, отдающих в левую руку, лопатку. По 1–2 
капсуле под язык, при неэффективности   повторить через 15 мин. Важно обратиться 
к  врачу!  

1 уп. 

ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ   

Кларитин, лоратадин   Loratadine  При аллергических ринитах, крапивнице, реакции на укусы.  1 табл. в день. 10 табл. 

Супрастин  Chloropyramine   При аллергических ринитах, крапивнице, реакции на укусы. По 1 табл. 2 раза в день. 10 табл. 

ПРИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ, ОТРАВЛЕНИЯХ  

Уголь активированный 
Activated charcoal (Carbonis activati)  

При отравлениях. Принимать по 10 табл., запивая водой.  
Вместе с углем другие препараты не принимать! 

50 табл. 

Фестал  Пищеварительные ферменты. Принимать по 1 табл. после каждого приема пищи. 10 табл. 

Имодиум сублингвальный 
Loperamide 

При острой/хронической диарее. Принимать по 1 капсуле до 4 раз в день (первый 
прием – 2 капсулы). Но не более двух дней! 

10 табл. 

Гастал 
Algeldrate + Magnesium hydroxide+ 
Magnesium carbonate 

При гастритах и прочих желудочных болях. По 1–2 табл. 4–6 раз в день через 1 ч. после 
приема пищи и перед сном. 

10 табл. 

Смекта 
Smectite dioctaedric 

При диарее. Можно комбинировать с активированным углем, по 1–2 пакетика на 
прием, до 6 раз в день. 

20 пак. 

Регидрон 
Dextrose + Potassium chloride + Sodium 
chloride + Sodium citrate  

Соли для восстановления водного баланса после рвоты, поноса.  1 пакет на стакан 
воды. 

5 пак. 

Но-шпа 
Drotaverine  

При почечной и печеночной колике, спазмах желудка, болях в животе, по 2 табл. 
3 раза в день. 

20 табл. 

АНТИБИОТИКИ  

Тетрациклин 250 мг 
Tetracycline 

Антибиотик широкого спектра действия. По 1 табл. 3 раза в день. 
20 табл. 

Сумамед 500 мг  
Azithromycin 

Антибиотик широкого спектра действия. По 1 табл. 1 раз в день, 3 дня. 
9 табл. 

Бисептол 480 мг 
Co-trimoxazole [sulfamethoxazole + 
trimethoprim] 

Противомикробное средство широкого спектра. По 1–2 табл. 2 раза в день. 
20 табл. 

ПРЕПАРАТЫ ПРОТИВ УКАЧИВАНИЯ, МОРСКОЙ БОЛЕЗНИ  

Драмина 
Dimenhydrinate  

При морской болезни.1 табл. до выхода в море. 
40 табл. 

Стугерон  
Cinnarizine 

При морской болезни. По 1–2 табл. 3–4 раза в день. 
50 табл. 

 
РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЕ КОЛ-ВО 

Жгут Кровоостанавливающий жгут с автоматическим замком. Остановка массивного 
артериального кровотечения. 

1 шт. 

Резиновые перчатки Стерильные! Использовать при любом контакте с кровью, слюной и прочими 
биологическими жидкостями. 

10 шт. 

Скальпель хирургический  
(опция) 

Одноразовый, в стерильной упаковке. Вскрытие поверхностных гнойников. После 
обработки кожи над местом скопления гноя произвести разрез. Вскрытие глубоких 
абсцессов без подготовки может быть опасным! 

1 шт. 

Зажим (опция) Зажим Пеана с тонкими кончиками. Остановка кровотечения в ране, если четко 
виден кровоточащий сосуд (захватить зажимом, располагая его под углом 90 о к  оси 
сосуда). Обработка ушей, других полостей (использовать как щипцы для ваты). 

1 шт. 

Ножницы  Из нержавеющей стали! Разрезание перевязочных материалов, одежды на 
пострадавшем. 

1 шт. 

Бинт  Стерильный медицинский бинт шириной 5–7 и 10–14  см. Наложение повязок, 
компрессов. 

2 уп. 

Бинт эластичный Наложение повязок после растяжений или ушибов суставов.  
При наложении соблюдать меру и не утягивать конечность до посинения! 

1 уп. 

Вата медицинская  Смазывание растворами, наложение компрессов 1 уп. 

Лейкопластыри водостойкие  Бактерицидные пластинки. При небольших порезах, ссадинах, царапинах и других 
мелких повреждениях кожи. 

1 уп. 

Лейкопластырь в рулоне Фиксация повязок, компрессов. Лечение мелких ран, порезов, мозолей. 1 уп. 

Термометр  Электронный водонепроницаемый. Измерение температуры. 1 шт. 

 

ПРИМЕРНЫЙ СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ ЯХТЕННОЙ АПТЕЧКИ НА ЭКИПАЖ 4-8 ЧЕЛОВЕК

убедитесь, что все препараты разрешены к провозу!
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